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Edito :

Cyclotin a participé a ’Audax 400 km organisé mpépere club. Il ne va pa
revenir sur la convivialité, la qualité de I'orgaafion, ni sur le magnifiqug
parcours de Jean Louis (vous pouvez trouver tdatsue le site du Pépere Clu
(http://www.pepere-club.fy/ C’est une « découverte » de la région traversée
son histoire, de sa faune, de sa flore, de ses lesmuiil vous propose.

Vélosophie :

Les vaches, que I'on croyait spécialisées d
les trains, se régalent aussi dgslistes. Elles
vous suivent du regard, sans hate de leur
doux Anonyme
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La Dombes

En partant de Fontaines Saint Martin, directiorNaud, le passage en Dombe
un des pays de I'Ain (avec la Bresse, le Bugey, leeRpont et le pays de Gex
est incontournable. L'étymologie du mot Dombes higas tranchée : Le mo|
pourrait provenir d'un nom germanique Dumpel sigmif étang, ou bien du mo
Dumus signifiant Buisson. Les étangs bien connug€meement nombreux
(plus de 1000 parait-il) sont d’origine humaine.

A partir du 15 Juillet 1218, date du mariage de HerhV de Beaujeu et
Marguerite de Baugé, la Dombes, appelée a cetteuépo@eaujolais a la par
de 'Empire », forma une « souveraineté (cela p#miteen autres de battre |
monnaie) avec pour capitale Trévoux. La Dombeg étmstituée de deu
territoires non contigus, séparé par le « couloiessan « entre Villars €
Chatillon ».

A Trévoux on institua le « Parlement de la Domiidsomis XIV y fit construire

Grebe a cou nc

a partir de 1696, un palais, que I'on peut encwmiéev de nos jours. Il favorisa
de plus, I'imprimerie implantée a Trévoux ou nexeteait pas la censure d
royaume de France, autorisant les jésuites a Yy inmepr leurs mémoires
(journaux d'information et de critique scientifiquihéologique, littéraire...)|
Plusieurs éditions du dictionnaire de Trévoux efurégalement imprimées.
Vers 1850 au Plantay des moines créerent I'’Abbayatre Dame des Dombe
pour aider a assainir la région marécageuse etelires effets de la Malaria|
Les moines assassinés a Tibérine en Algérie vendéecette Abbaye.

La Dombes présente d’un point de vue ornithologigue grande diversité : ellg
posseéde 131 especes d'oiseaux nicheurs et estéelams ZICO (Zone
Importante pour la Conservation des Oiseaux.

La Bresse
Pays essentiellement rural, I'activité agricolémyait la vie des Bressans. Bign
gue I'habitat soit dispersé et que le Bressan adividualiste (du moins c'es

leur réputation), la communauté bressane étaitnisge autour de la paroisse et,

de la commune. La structure sociale etait un méladg conservatisme}
d'attachement aux valeurs ancestrales et de patimn démocratique directe
la vie communautaire.

Les Bressans étaient surnommés par leurs voisirsvestres jaunes » :

- D'aprés une version, ceci proviendrait du faitlgjfixaient a leur ceinture leg
pieces d'or provenant de la vente de la fameusglieatie Bresse
- Selon une autre version, les Bressans auraiéntestpremiers a manger du
mais a la place du blé sous la forme de « gauges exemple. Pour cela, leuts
voisins comtois ou bugistes pensaient que l'intérée leur ventre devait étre
jaune - la farine de mais était torréfiée, et initlla peau pigmentée des grairls,
contrairement a la plupart des farines de maiefetu
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Le Revermont
Le Revermont est une région nature

difficile a cerner puisqu'il n'en existe aucume

définition précise (a ma connaissance) et q
chevauche les deux départements de I'Ain

le

il
et

du Jura. C'est une région de petite monta

ne

qui couvre les premiers contreforts du Jura qui

comprend en fait trois parties :

e Lavallée du Suran, étroite saignée entreg la
Bresse et la vallée de I'Ain que nous avons

parcouru sur 40 km.
e Le Revermont jurassien, pays

e

vignobles (le vin jaune) qui se prolonde

ensuite au-dela de Lons-le-Saunier v
Poligny, Salins et Arbois.

Le Revermont que l'on peut qualifier d
bressan, entre Pont d’Ain au sud
Coligny au nord pour rejoindre la vallé
du Suran.

Du point de vue Historique, le Revermont, €
une principauté souveraine dés Ie® Xlécle,
possédée par la maison de Coligny. Le p
connu d’entre eux est sans doute I'Amir
Gaspard Il de Coligny, leader des protestal
qui fut assassiné a la Saint Barthélémy le
Aot 1572
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Verdun sur le Doubs : C’est beau la ville, la nuit..
Arrivée tardive au confluent de |
Sabne et du Doubs. Pas le temps|
de déguster une «Pdchouse
spécialité culinaire a base d
Brochet, Perche (poissons maigre
Anguille et Tanche (poissons grag
ni de saluer «la Confrérie de

Chevaliers de la Pochouse » Arrivée a Verdun/Doubs Maison bressane
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La Cote chalonnaise :

Départ trés matinal, Direction Cluny avec traverdéda Cote Chalonnaise ; Chagny, Rully et Mercureyrques avons traverss
sans mettre pied a terre...Mercurey c’est une pragtuctenviron 25 000hectolitres de vin rouge (d&nen premier cru) et 350
hectolitres de vin blanc (dont 700 en premier cRartie intégrante du vignoble de la cote chals®dlercurey a environ 70

hectares de vignes.

L’'appellation Mercurey a été prononcée le 29 ma&3lpar le tribunal de Chalon/Sadne. )

Le vin de Mercurey est renommé depuis trés longseriexistait déja des vignes avant I'an 1000. 146™ siécle I'envoyé du
pape achete du Mercurey qui sera trés appréci€a@ulapontificale. De 1385 a 1405 les vins de Mergufigurent sur la liste des
vins de cave pour le service du Duc de Bourgogne damésidence d’Arras. Ces vins plaisaient a Maitgute Flandre.

Sous le regne de Henri IV, une chronique mentiogue le Mercurey plait aux femmes, et plus partérelinent a Gabriellg
d’Estrées, maitresse de Henri IV qui était amatlurGivry. 195 ans et 8 jours avant nous (15 Mdi5)8apoléon de retour d

I'lle d’Elbe s'arréte a Mercurey et le vigneron &ur lui sert du vin de Mercurey.

Napoléon dit : « Que ce Mercurey est excellentoba rappelle le ruban de |3
lIégion d’honneur, quant a son bouquet, il est coriogeur enivrante de la
victoire ». Fierement Prieur lui répondit: « SijEn ai du bien meilleur
encore dans ma cave ». Etonné, Napoléon demangaurguoi ne I'as-tu pas
apporté ? » «Ah! Sire, c'est que celui 13, jerdserve pour les grandes
occasion ».

Cluny :

L'ordre de Cluny (ou ordre clunisien
est un ordre bénédictin, a été créé |
Guillaume £, Duc d'Aquitaine et
comte de Macon, par un acte rédigg
Bourges le 11 Septembre 909, donng
le domaine de Cluny « aux apoOtré
Pierre et Paul», a savoir I'Eglis
romaine, pour y fonder un monastére flel e tunnel de Bois
douze moines. Le monastére est situéClair .

dans le Maconnais. )

h De Cluny, Direction Macon er

« Il est clair pour tous ceux qui ont u .
jugement sain que, si la Providence jepassant eens 1 i) el [Eefs
ug que, a découvrir absolument.

Dieu a voulu quil y ait des hommes construit 4 la fin du XIXéme siécle
riches, c'est afin qu'en faisant un bnusage ferroviaire, le tunnel du Bo
usage des biens qu'ils possédent |d€lair, long d'1,6 km de forme|
fagcon transitoire ils méritent dep Ogivale, est situé au cceur de
récompenses qui dureront toujours.colline du méme nom qui separe

L'enseignement divin montre, en effet, C|U,nI,SOIS.qu' Maconnais. Lou_vrag
a été utilisé comme champignor

que c'est possible..ll _nous y. eXhoreniére apres larrét de [I'activit§
formellement lorsqu'il dit : "La richesse ferroviaire et sa désaffectatio
d'un homme est la rangon de son amg".pendant de nombreuses années
Aussi moi, Guillaume, comte et duc par permis a sept espéces de chauy
le don de Dieu, jai méditd souris de simplanter, dont le tre
attentivement sur ces choses gtfare ‘Grand Rinolphe®.
désireux de pourvoir a mon sal tAuJO.urd huL,Ie t_upnelaete amenag

N P o et mis en sécurité, tout en préserva
pendant quil en est temps, jai penS&es conditions de vie des chauve
quil était sage, voire nécessaire, flesouris, afin de permettre une liaisd
mettre au profit de mon ame une petitecompléte aux usagers de la Vo
partie des biens temporels qui m'ont ¢téverte entre Givry et Charnay-leg
Méacon. C’est le plus long tunng
d’Europe ouvert a une Voie Verte
250 ans plus tard, I'Ordre de Cluny | 4 température est de 11°C
compte 2000 prieurés, plusieurs papesintérieur de I'ouvrage (un peti]
et grands prélats sortent de Clufyvétement chaud est le bienvenu).
(Grégoire VII). Cluny était devenu ur tunnel du Bois Clair fait I'objet d'un
des principaux foyers de la vi arrété de protection de biotope po

accordés... »

Retour par la Dombes

Nous terminons ce périple par une chanson
Jean Pierre Diaz, vélo-poéte trés inspiré pag
la Dombes.

RANDONNEE

Randonnée, tu nous donneg
Randonnée, de I'amitid
Randonnée, on fredonn

Des chansons pour toute I'annég

Refrain :

Bien que le matin soit difficile

Le réveil matin fait 'imbécile.

Bien que nos petits pieds soient bien fragile
Que la météo soit pas docile.

Allez, allez, il faut se lever

Allez, allez, il faut se bouger

Refrain

Et petit a petit, le chemin monte

On est bien surpris, I'aiguille monte
C’est bientdt midi, on n’a pas honte
De notre appétit I'neure a ma montre
Allez, allez, il faut se relever

Allez, allez, il faut se bouger

Refrain

Dans I'aprées midi, une bise effleure

Nos joues bien rosies. Belles sont les fleurs
Qu’est ce qui nous a pris de forcer I'allure
On est tous bien cuit, Que c’était dur.

Allez, allez, il faut marcher

Allez, allez, on est arrivé

Refrain

Une bonne soupe, on a chanté
Et sans aucun doute, on a gagné
Une nuit de repos bien mérité

Et la-haut, la-haut il fait bon réver
Allez, allez, il faut se coucher
Allez, allez, il fait bon réver
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