
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Edito :  

Internet c’est le tout virtuel. Vrai et faux, Guidoline démontre que c’est bien 
réel, il nous permet d’envoyer les dernières nouvelles, les manifestations à 
venir, de l’histoire des clubs  en un mot de nous rassembler. 

Claude Bardoul   

La chronique de Cyclotin :        
Claude, Charles, Henri ont la tête dure 

Mes chers amis Claude, Charles, Henri et quelques autres qui 
pratiquez de temps en temps notre activité préférée sans 
casque, parce qu’il fait trop chaud ou au contraire parce qu’il 
fait trop froid ou autre mauvaise raison, je voudrais 
simplement vous dire que je désapprouve totalement votre 
comportement et qu’à mon avis, il n’existe plus aucune 
raison de rouler sans casque. 
La légèreté des casques actuels ainsi que leur conception 
permet de facilement les supporter. Les fabricants ont fait 
des efforts sur leur esthétique. 
Vous savez sans doute que dans 40% des accidents à vélo, la 
tête est touchée avec ou sans perte de connaissance ou 
fracture. Le casque réduit les traumatismes crâniens de 85% 
et les lésions du cerveau de 88% (selon le magazine « ça 
m’intéresse »). Bien que chacun d’entre nous soit libre de 
prendre des risques quant à sa propre sécurité, je serai très 
heureux si vous décidiez de toujours porter votre casque.  
Très amicalement           Cyclotin  

Fable cyclotine 
 

Rien ne sert de courir, faut arriver à point 
La gente cyclotouriste en est un témoignage. 
Beaucoup, parmi vous, reconnaîtront l’image 

De cyclos soi-disant amis, mais qui ne le sont point. 
 

Un dimanche matin s’en allaient randonner 
Un groupe de cyclos aux maillots bariolés. 

Le soleil matinal enluminait  
Ce frais et beau matin de mai. 

L’envie de musarder ne semblait pas toucher 
De jeunes cyclos couchés sur leurs coursiers. 

De vieux barbons croyant être encore de leur âge 
 Tentaient en grimaçant de suivre ces gamins 

En ignorant que la sagesse est privilège de l’âge 
Et que vouloir paraître, cela ne sert à rien. 

Ces gamins avaient certes, pour allié, leur jeunesse 
Mais pourquoi avaient-ils ainsi le feu aux fesses ? 

 
Les vieux cyclos eux, prirent tout leur temps 

Une photo par ici, une petite visite par là, 
Dans un petit bistrot savourèrent un croissant 

En le faisant glisser avec un petit kawa. 
Sur le parcours s’est dressé un petit raidillon 

Les sages l’attaquèrent sans précipitation 
Pour le déguster non pas à la va-vite 

Ils mirent tout à gauche leur petit 30X28. 
Malgré la sueur et un calme essoufflement 

On peut, car on en a tout le temps, 
Admirer la nature qui vous accueille avec le sourire 

On peut sentir alors, comme il est bon de vivre. 
 

A midi cinq, midi dix, voir même midi et quart 
Vous arriverez tranquilles en pères peinards, 

Et dans une ambiance chaude et amicale 
Vous mettrez tranquillement les pieds dessous la table. 

C’est là que vous devrez fournir votre effort, 
Bien assis, détendus, et dans la bonne humeur 

Et vous rappelant ce dicton Lyonnais, inapplicable aux Corses 
Qui dit « qu’en vélo on fait ce qu’on peut, mais qu’à table on se 

force. » 
Jean Chevallier (ASCEM) 

 
« En vélo on fait ce qu’on peut, mais à table on se force. » 

 

 

Vélosophie : 
 
« En vélo on fait ce qu’on peut, mais à table 
on se force. »        

 Dicton lyonnais 

 

Site Internet : http://www.codep69.com 
Mail :              guidoline69@orange.fr 

Littérature et vélo : 
Excellent article dans la revue « Cyclotourisme » ou l’on 
voit que littérature et vélo roulent parfois de pair. Nous 
découvrons qu’un grand nombre d’écrivains (A. Jarry, H.G. 
Wells, A. Allais, P. Morand, Cioran, M. Barrès, E. Zola et 
bien d’autres ont écrit sur le vélo). La petite bibliographie 
qui est proposée est bien intéressante (A. Blondin, L. Nucera 
Jules Romains, A. Londres…) 
On retrouve certains écrivains connus des lecteurs de 
Guidoline : Paul Fournel dans Vélosophie , René Fallet, Eric 
Fottorino, Michel Audiard. 
Bref : un numéro de la Revue à se procurer.                Gilbert 

Un grand merci à Jean pour l’article ci-dessous. 
Les plumes talentueuses (mais aussi les moins talentueuses) 
seront toujours bien accueillies pour paraitre dans  Guidoline. 
N’hésitez pas.       Gilbert 

 


