
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Edito : 
 
Le beau temps est là. Profitons-en. 
Pourquoi pas une petite rando dans l’ouest lyonnais (Amplepuis, Thizy, Cours) , une Cyclo montagnarde, ou une autre randonnée 
organisée par les clubs.  
Et il y a du choix. Bonne route. 

     Gilbert 
 

 
L’AS Caluire en Rando au lac des sapins 

Le dico de Guidoline : 
 
Hirondelle 
 

1- Passereau migrateur fissirostre 
insectivore, au bec largement 
fendu, aux ailes longues, à la 
queue fourchue, au vol rapide, 
vivant et émigrant en société. 

2- Agent de police faisant ses 
rondes en vélo au milieu du 
20ème siècle ; leur surnom est-il 
dû à leurs grandes pèlerines 
noires flottant comme des ailes 
d’oiseaux ou plutôt à leurs 
bicyclettes ? 

3- Marque de bicyclette proposée 
vers 1900 par Manufrance, la 
très célèbre Manufacture 
d’Armes et Cycles de Saint 
Etienne. Cette marque (avec 
d’autres concurrents) a permis 
une démocratisation rapide de 
la bicyclette en proposant une 
gamme de cycles de bonne 
qualité à des prix (prix 1900) 
compris entre 250 et 500 (pour 
le haut de gamme)  Francs de 
l’époque. Ces prix bien que très 
élevés en comparaison des 
salaires (par ex. un instituteur 
gagnait environ 160 francs par 
mois et un ouvrier (à Paris) 5 
francs par jour.) allaient baisser 
progressivement grâce à 
l’industrialisation de la 
production et ainsi permettre de 
passer de 50 000 bicyclettes en 
1890 à un million en 1900 et 
plus de 3 millions en 1912. 

 

Les Randos de Juin :               
 

Les cyclos montagnardes : 
• Le 6 Juin à Hauteville Lompes(01) BCMF du Bugey 

• La 13 Juin à Crest (26) BCMF du Vercors 
Les randos organisées par les clubs du  Rhône : 

• Lyon Mont Blanc le 6 Juin départ de Saint Priest  

• Rallye cyclo et VTT des Chats le 14 Juin à Saint Maurice de Dargeoire 

• La Beaujolaise le 13 Juin à Villefranche 
• Balade d’été en Val de Reins le 18 Juin à Amplepuis 

 

Vélosophie : 
 
Les gens qui n’aiment pas le vélo 
nous ennuient, même quand ils 
n’en parlent pas. 

 Michel Audiard 

Site Internet : http://www.codep69.com 
Mail :              guidoline69@orange.fr 

La rubrique de Cyclotin : 
Visitez le val de Reins 

C’est bien évidemment dans l’agglomération lyonnaise que les cyclotouristes rhodaniens 
sont les plus nombreux. La position excentrée de cette agglomération fait que beaucoup 
d’entre nous randonnent assez peu (voire pas du tout) dans l’Ouest lyonnais.  
D’un point de vue touristique, nous ne pouvons pas être déçus. L’aménagement du lac des 
sapins à Cublize est certainement le site touristique le plus connu de cette région et mérite 
une visite. Il faut surtout profiter du paysage et de quelques panoramas des Monts du 
Lyonnais découverts au détour de petites routes peu fréquentées par les automobilistes.  
Que vous soyez chasseurs de cols ou non, l’escalade de nombreux cols peut être envisagée 
(ils ne sont ni très longs ni très pentus) ; on peut en citer quelques-uns uns : le col du Pilon, 
le col de la Cassette, le col des Sauvages  et plus au nord le col du Pavillon et le col de 
Favardy. Pour les moins grimpeurs d’entre nous, suivez la vallée du Reins qui vous mènera 
d’Amplepluis à Ranchal (à proximité se trouve Notre Dame de la Rochette) en passant par 
Cublize.  
Pour (re)découvrir cette région participez à la balade d’été en Val de Reins organisée le 18 
juin Après midi par le club Val de Reins Cycliste d’Amplepuis   
Bonne route                                                                                                                 Cyclotin 


