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Edito :

C’est bient6t la fin de I'année. C’est I'heure diabiet donc des Assemblées générales. Endroitggigipour nous retrouver ¢
partager encore une fois les meilleurs momentsadeéde écoulée ;

que nous mettrons en ceuvre.

L’AC3F a été partie prenante dans ce numéro. MErar le sérieux et la qualité de présentation dariele.

mais aussi pour commencer a elabbréver sur les projet

Gilbert

Vélosophie :
Pourvu gu'il nous entraine, le cyclotourisme e belle
aventure.

JJ Pech(Corbas 2008 AG Codep 69)

Bien mérité !

DU COTE DES CLUBS:
L’AC3F

Maintenant bien connue de tous les cyclos de laiomég
Lyonnaise, I’AC3F est née en 1993 de la volonté deoddus de
la petite reine. Citoyens des 3 communé&®nfainedSaodne,
Fontaines St Martin et Caillouxfontaineg c'est donc tout
naturellement que cette nouvelle association se nmmom
I’Amicale Cycliste des 3 Fontaines.

Sous I'impulsion de ses Présidents successifs (re noms
connus...) Manu CARPENTIER, Alain BEURIER, Jean Frang
GRECK et depuis 2009 Jacques CLAUSS, aidés, entresapiar

La chronique de Cyclotin :

A toute allure, ce 14 Novembre & Sérézin

Sommes allés dans la fraicheur du petit matin
Simplement avec tous nos copains

Ecouter, échanger avec les autres cyclotins.

M aitre Jean Jacques prit un plaisir malin

Bien inspiré par une belle histoire de Michel Fugain
L e rapport moral ne fut pas commun, c’est certain.
Enjoué, rythmé, il nous maintint

En haleine jusqu’a la fin.

Guides éclairés des vélos tout terrain

Et des écoles cyclo sur les chemins

Nous vous disons merci oh combien.

Et pour se déplacer en mode doux ou en train
Réponse assurée par Gilbert Pelloux, avec entrain.
A tous les bénévoles et autres soutiens

L aborieux, qu'ils n’aient pas I'esprit chagrin
Encore merci ainsi qu’a tous nos amis de Sérézin.

Claude LENOBLE et Bernard BAUD qui créa I'Ecole Cyclo ¢
1998, I'’Amicale connut une croissance rapide etdesenue ces
derniéres années un des clubs les plus importantsa dégion
Rhéne Alpes de part son effectif (180 dont 103 adii9
féminines- et 77 jeunes), son encadrement (25 éelusy et ses
différentes sections.

Car la politique de I'AC3F est de s’ouvrir a toutes formes et
niveaux de la pratique du cyclotourisme.

C’est ainsi que pour les routiers adultes, 4 a bigge de forces
différentes sont formés chaque samedi et encadaésdps
capitaines de routece qui permet d'accueillir les cyclos
débutantsaux cyclos confirmés

En semaine (mardi et jeudi) c’est au moins deuxupges qui
prennent le départ a Collonges, devant « BOCUSE »

Quant aux Vététistes adultes ils peuvent se re@olevsamedi ou
le dimanche matin.

L’école Cyclo accueille donc les jeunes de 7 a b8 :ale
mercredi aprés midi, une trentaine de « petitsi>sguépartissent
en trois groupes, et le samedi aprés midi les ghasds, (une
douzaine de collégiens).

Et depuis I'an dernier a été cré@ seule Ecole Jeun

Route du Codep du Rhénepour les 13/18 ans. 2 groupes$

de forces différentes fonctionnent cette années tims
samedis aprés midi. lls sont une douzaine a suase
conseils prodigués par leurs moniteurs.

Mais tout ceci ne fonctionnerait pas s'il n'y avpéds une

forte équipe de responsables qui prennent ay
enthousiasme leur fonction.

Et puis aussi grace aux moyens modernes
communication qu’est Internet, chaque semaine, u

gazette permet d'informer tous les adhérents dés f3
passés, présents et a venir. Et tout le monde ggut
exprimer. Il semble que ce lien amene a une bon
cohésion.

D’autre part, chaque capitaine de groupe a créélog,
sur lesquels chacun peut s'informer des parcowpgses.
Sans oublier le %™ dimanche du mois mai, ol la grand
majorité se mobilise pour offrir a tous les cyclbs la
région une belle journée nature (Route, VTT et Me)cle
rallye « LOCTOCOTE des Mt D'OR »

Site Internet : http://www.codep69.com
Mail : guidoline69@orange.
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