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  Animateur de club 
 

Educateur 1er degré 

 

             

TARIFS 

Zone = 50 € 

Repas, hébergement, 

documents et matériel 

 

 Objectifs : 

Comprendre les différentes méthodes d’accueil, d’animation 

et d’encadrement des jeunes et des moins jeunes

 

 

 

 

 

         

Conditions d’accès : 

Etre volontaire et motivé. 

Avoir 16 ans minimum. 

Etre licencié depuis 1 an 

Public concerné : 

Tout cyclotouriste motivé pour l’accompagnement. 

Pré- requis : 

Lecture et préparation en fonction du plan de 

formation. 

Nombre de participants : 

12 minimum. 

Durée :  

16 heures en 2 jours consécutifs ou non. 

Lieu : 

Dans les clubs ou par zone (voir calendrier). 

Date : 

CHAMBERY : 30!31 Janvier 2010 

CHASSIEU : 9!10 Janvier 2010 

Horaires : 

8 H 30 – 17 H 30 

Directeur de stage : 

CHAMBERY : René BOULET 

CHASSIEU : Sylvie MARIN 

VALON PONT D'ARC : Jean Marc DEBARD 

Pédagogie : 

Alternance dynamique entre théorie et 

application pratique 

(Venir avec son vélo et sa tenue) 

Au programme … 

Présentation de la FFCT 

! Son histoire 

! Ses structures 

! Son fonctionnement … 

Rôle de l’animateur au sein du club 

! Accueillir 

! Conseiller 

! Accompagner 

! Animer … 

Mécanique de base  

! Crevaison 

! Bris chaîne 

! Freins et dérailleur … 

Lecture de carte 

! Les échelles  

! Les symboles 

Cyclo découverte 

Conduite d’un groupe 

Sécurité  

! Que faire en cas d’accident ?

Renseignements / Contacts : 

Claude LENOBLE  Directeur Pédagogique 

Ligue Rhône!Alpes de Cyclotourisme, CROS Rhône!Alpes 

16, place Jean!Jacques Rousseau ! BP 174  

38304 – BOURGOIN!JALLIEU Cedex 


